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撮影現場でハムソーセージを撮るシゲタ 
Shigeta taking photos of ham and sausages
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その人生
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重田夫妻肖像写真 
Portrait of Mr. and Mrs. Shigeta



15
歳
で
ア
メ
リ
カ
に
渡
っ
た
ハ
リ
ー
・
Ｋ
・

シ
ゲ
タ
は
ど
の
よ
う
な
人
生
を
送
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
国
際
的
な
人
物
を

生
ん
だ
上
田
に
は
ど
の
よ
う
な
歴
史
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。
シ
ゲ
タ
の
人
生
を
通
し

て
上
田
の
歴
史
の
一
面
を
見
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

シ
ゲ
タ
の
本
名
は
重
田
欣
二(
し
げ
た
き

ん
じ)

。
１
８
８
７
年
（
明
治
20
年
）
７
月

５
日
、
父
・
重
田
助
太
郎
、
母
・
ち
ゃ
う
の

次
男
と
し
て
原
町
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
シ

ゲ
タ
一
家
は
敬
虔
な
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
で
、
シ

ゲ
タ
自
身
も
３
歳
の
時
に
洗
礼
を
受
け
、

上
田
日
本
基
督
公
会
（
現
在
の
日
本
キ
リ

ス
ト
教
会
上
田
教
会
）
の
列
名
簿
に
も
そ

の
名
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

１
９
０
０
年
（
明
治
33
年
）、
旧
制
上
田

中
学
（
現
在
の
上
田
高
校
）
に
入
学
し
ま

し
た
が
、
１
９
０
２
年
（
明
治
35
年
）
年

に
中
退
し
て
、
ア
メ
リ
カ
西
海
岸
の
港
町

シ
ア
ト
ル
に
向
か
い
ま
す
。
シ
ア
ト
ル
で
は

川
辺
村
出
身
の
親
戚
、
柳
町
森
太
郎
が
身

元
引
受
人
と
し
て
待
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の

こ
ろ
か
ら
、
ア
メ
リ
カ
文
化
に
同
化
す
る

た
め
「
ハ
リ
ー
」
と
名
乗
っ
て
い
ま
す
。
ち

な
み
に
「
ハ
リ
ー
・K

・
シ
ゲ
タ
」
の
Ｋ
は
、

KIN
JI

（
キ
ン
ジ
）
の
Ｋ
で
す
。

１
９
０
３
年
（
明
治
36
年
）、
シ
ア
ト
ル

か
ら
中
西
部
の
ミ
ネ
ソ
タ
州
セ
ン
ト
・
ポ
ー

ル
に
移
り
住
み
、
セ
ン
ト
・
ポ
ー
ル
美
術
研

究
所
に
入
学
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
本
格
的

に
絵
画
、
版
画
、
彫
刻
、
工
芸
な
ど
美
術

全
般
を
学
び
、
芸
術
的
セ
ン
ス
を
磨
い
て
い

き
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
こ
で
写
真
技
術
も
身

に
つ
け
ま
し
た
。
デ
ッ
サ
ン
の
ス
ピ
ー
ド
が

遅
か
っ
た
の
で
そ
れ
を
補
う
た
め
写
真
を

撮
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。
生
計
を
立
て
る
た

め
写
真
ス
タ
ジ
オ
で
働
い
た
こ
と
も
技
術

を
磨
く
の
に
役
立
ち
ま
し
た
。
後
に
こ
の
美

術
研
究
所
の
上
級
ク
ラ
ス
の
生
徒
勧
誘
用

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
シ
ゲ
タ
の
デ
ッ
サ
ン
が
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
シ
ゲ
タ
の
優

れ
た
デ
ッ
サ
ン
力
を
証
明
し
て
い
ま
す
。

１
９
１
０
年
（
明
治
43
年
）
頃
か
ら
ア

メ
リ
カ
西
海
岸
の
町
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
に
住

み
、
肖
像
写
真
家
、
写
真
修
整
家
と
し
て

仕
事
を
始
め
ま
し
た
。
ま
た
、
奇
術
師
と

し
て
も
舞
台
に
立
っ
て
い
ま
す
。
シ
ゲ
タ
は

奇
術
師
の
経
験
に
つ
い
て
「
人
の
目
は
ト
リ

ッ
ク
、
幻
惑
に
よ
っ
て
ご
ま
か
さ
れ
や
す
い

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
、
後
に
写
真
家
と
し

て
活
動
す
る
際
大
変
役
に
立
っ
た
」
と
語

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
リ
ト
ル
ト
ー
キ
ョ

ー
で
写
真
館
を
開
業
。
写
真
教
室
も
開
き
、

１
９
１
６
年
（
大
正
５
年
）
に
は
修
整
家
の

同
僚
の
内
藤
信
と
結
婚
し
ま
し
た
。

１
９
２
４
年
（
大
正
13
年
）、
ア
メ
リ

カ
中
西
部
の
大
商
業
都
市
と
し
て
発
展
し

て
い
た
シ
カ
ゴ
に
向
か
い
ま
す
。
大
き
な

写
真
ス
タ
ジ
オ
の
商
業
写
真
部
門
責
任
者

と
し
て
働
き
、
１
９
３
０
年
（
昭
和
５
年
）

に
カ
メ
ラ
ク
ラ
ブ
の
仲
間
で
あ
る
ジ
ョ
ー

ジ
・
Ｐ
・
ラ
イ
ト
と
共
同
し
て
、
シ
ゲ
タ
・

ラ
イ
ト
ス
タ
ジ
オ
を
設
立
し
ま
し
た
。
ス

タ
ジ
オ
の
顧
客
に
は
、
ジ
ェ
ネ
ラ
ル
エ
レ
ク

ト
リ
ッ
ク
や
ケ
ロ
ッ
グ
な
ど
日
本
人
に
も

な
じ
み
の
大
企
業
が
名
を
連
ね
て
い
ま
す
。

１
９
３
７
年
（
昭
和
12
年
）
に
は
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
に
支
店
を
開
設
し
て
い
た
日
本
の
宝

飾
店
ミ
キ
モ
ト
の
広
告
写
真
も
手
掛
け
ま

し
た
。
ま
た
、
シ
ゲ
タ
は
カ
ラ
ー
写
真
の

技
術
で
も
高
い
評
価
を
得
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
カ
ラ
ー
写
真
の
技
術
は
他
社
と
の

差
を
生
み
、
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
を
拡
大

し
て
い
き
ま
し
た
。

１
９
２
０
年
頃
か
ら
「
絵
画
的
写
真
芸

術
（
ピ
ク
ト
リ
ア
リ
ズ
ム
）」
と
呼
ば
れ
る

写
真
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。
写
真
を
芸

術
作
品
と
見
な
し
、
絵
を
描
く
よ
う
に
綿

密
な
構
成
で
作
り
上
げ
て
く
の
で
す
。
東

洋
的
な
雰
囲
気
の
作
品
や
宗
教
的
で
厳
粛

な
作
品
は
シ
ゲ
タ
の
芸
術
写
真
の
特
徴
で

す
。
ま
た
、
そ
れ
ま
で
交
わ
る
こ
と
の
な
か

っ
た
商
業
写
真
と
芸
術
写
真
と
い
う
二
分

野
を
融
合
し
た
こ
と
も
シ
ゲ
タ
の
大
き
な

業
績
の
一
つ
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。
芸
術
写

真
の
手
法
を
広
告
写
真
に
用
い
て
独
創
的

な
商
業
写
真
を
制
作
し
た
の
で
す
。

１
９
４
１
年
（
昭
和
16
年
）
12
月
８
日
、

日
本
海
軍
が
ハ
ワ
イ
の
真
珠
湾
を
奇
襲
攻

ルーズヴェルト Photo-Caricature F.D.Roosevelt 1940 干潮 Low Tide 1945



撃
し
太
平
洋
戦
争
が
勃
発
。
日
米
開
戦
に

よ
り
多
く
の
日
系
人
が
強
制
収
容
所
に
入

れ
ら
れ
ま
す
。
シ
ゲ
タ
は
強
制
収
容
所
入

り
を
免
れ
ま
す
が
、一
時
自
宅
に
拘
束
さ
れ
、

敵
国
民
で
あ
る
日
本
人
所
有
の
会
社
は
商

取
引
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し

か
し
、
共
同
経
営
者
や
弁
護
士
の
手
腕
で

シ
ゲ
タ
は
仕
事
を
継
続
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。「
シ
ゲ
タ
の
才
能
が
な
け
れ
ば
会

社
の
存
続
が
危
ぶ
ま
れ
、
ア
メ
リ
カ
人
経

営
者
や
そ
の
家
族
も
生
活
で
き
な
い
」
と
い

う
主
張
が
受
け
入
れ
ら
れ
た
の
で
す
。
そ

れ
に
加
え
、
シ
ゲ
タ
の
仲
間
に
対
す
る
奉

仕
や
ア
メ
リ
カ
へ
の
忠
誠
心
を
記
し
た
嘆

願
書
に
多
く
の
写
真
関
係
者
が
行
っ
た
署

名
も
功
を
奏
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
１
９
４
８
年
（
昭
和
23
年
）

年
に
は
イ
ギ
リ
ス
の
国
際
写
真
コ
ン
ペ
テ
ィ

シ
ョ
ン
で
作
品
「
渦
巻
」
が
芸
術
写
真
部

リ
ア
ン
教
会
に
自
作
の
絵
画
「
ゲ
ッ
セ
マ
ネ

の
キ
リ
ス
ト
」
を
寄
贈
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
十
字
架
刑
に
処
せ
ら
れ
る
前
夜
の
イ
エ

ス
の
苦
悩
と
祈
り
の
場
面
で
す
。
イ
エ
ス
は

最
終
的
に
神
の
み
こ
こ
ろ
に
し
た
が
い
十
字

架
を
背
負
う
決
意
を
し
ま
す
。
シ
ゲ
タ
は

こ
の
場
面
を
自
分
と
重
ね
合
わ
せ
、
苦
悩

の
中
に
あ
っ
て
も
神
に
し
た
が
い
、
社
会
の

た
め
に
働
い
た
の
で
し
ょ
う
。

１
９
５
４
年
（
昭
和
29
年
）
７
月
、
ア

メ
リ
カ
国
籍
を
取
得
。
ア
メ
リ
カ
国
籍
を

取
得
す
る
べ
き
か
ど
う
か
日
米
開
戦
ま
で

シ
ゲ
タ
の
気
持
ち
は
揺
れ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
開
戦
の
翌
年
に
行
わ
れ
た
国
際
写

真
展
の
晩
さ
ん
会
の
時
、
ア
メ
リ
カ
人
の

司
会
者
は
「
運
命
の
ね
じ
れ
に
よ
っ
て
彼

は
今
敵
国
民
の
立
場
に
置
か
れ
て
い
る
が
、

我
々
に
と
っ
て
は
敵
国
民
で
は
無
い
。
む
し

ろ
大
切
な
る
友
で
あ
る
。
我
々
が
過
去
に

彼
か
ら
受
け
た
教
示
や
恩
恵
は
多
大
で
あ

る
。
今
こ
そ
我
々
は
彼
の
良
き
友
で
あ
り

彼
の
為
に
力
の
及
ぶ
限
り
助
力
す
る
と
誓

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
述
べ
て
シ
ゲ
タ

を
紹
介
し
た
の
で
し
た
。
シ
ゲ
タ
は
そ
れ

門
１
位
と
な
り
、
世
界
の
評
価
を
得
る
に

至
る
の
で
す
。

シ
ゲ
タ
は
写
真
家
と
し
て
だ
け
で
な
く
、

一
人
の
人
間
と
し
て
多
く
の
ア
メ
リ
カ
人
に

信
頼
さ
れ
尊
敬
さ
れ
て
い
ま
し
た
。「
私
が

学
ん
で
き
た
こ
と
は
す
べ
て
社
会
の
も
の
で

あ
る
。」
60
歳
頃
の
シ
ゲ
タ
の
言
葉
で
す
。

こ
の
よ
う
な
思
想
は
シ
ゲ
タ
の
信
仰
心
と

も
関
係
し
て
い
ま
す
。
上
田
で
す
で
に
洗

礼
を
受
け
て
い
ま
し
た
が
、
戦
時
中
さ
ら

に
信
仰
を
深
め
て
い
き
ま
す
。
シ
ゲ
タ
は
シ

カ
ゴ
中
心
部
に
あ
る
フ
ォ
ー
ス
プ
レ
ス
ビ
テ

シゲタの前で写真集を見る皇太子（現在の天皇） 
The Crown Prince (the current Emperor) viewing Shigeta's photos with Shigeta

渦巻 Maelstorm 1948 凝視 Gaze 1945



た
と
言
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
「
ア
メ
リ
カ

に
は
文
明
の
奇
跡
が
い
つ
も
起
こ
っ
て
い

る
」
と
い
う
言
葉
は
ア
メ
リ
カ
に
対
す
る

強
い
憧
れ
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。
当
時
の
上

田
は
製
糸
業
な
ど
が
盛
ん
で
横
浜
港
を
通

し
て
輸
出
入
が
行
わ
れ
、
上
田
に
も
外
国

製
品
が
流
入
す
る
な
ど
経
済
的
に
繁
栄
し

て
い
ま
し
た
。「
上
田
は
信
州
の
横
浜
」
と

言
わ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
金
融
業
が
次
々

に
開
業
し
商
業
活
動
の
資
金
調
達
を
支
え
、

１
８
８
８
年
（
明
治
21
年
）
頃
に
は
衣
食

住
の
変
化
な
ど
に
よ
り
消
費
が
増
え
経
済

が
発
展
し
て
い
き
ま
す
。
写
真
関
係
で
は

１
８
７
２
年
（
明
治
５
年
）
頃
に
写
真
舗

ま
で
の
腰
掛
け
的
な
気
持
ち
が
無
く
な
り
、

ア
メ
リ
カ
に
忠
誠
を
誓
う
べ
き
と
考
え
た

よ
う
で
す
。

１
９
６
３
年
（
昭
和
38
年
）
４
月
21
日
、

シ
ゲ
タ
は
仕
事
を
引
退
し
て
移
り
住
ん
だ
ロ

サ
ン
ゼ
ル
ス
で
75
歳
の
生
涯
を
閉
じ
ま
し
た
。

そ
れ
で
は
、
こ
の
よ
う
な
国
際
的
に
活
躍

し
た
シ
ゲ
タ
を
生
ん
だ
上
田
と
は
ど
ん
な
場

所
だ
っ
た
の
か
。
シ
ゲ
タ
の
人
生
を
通
し
て

上
田
の
歴
史
を
見
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

少
年
時
代
の
シ
ゲ
タ
は
す
で
に
写
真
や

カ
メ
ラ
、
西
洋
美
術
に
興
味
を
も
っ
て
い

が
あ
り
、
１
８
９
１
年
（
明
治
24
年
）
に
は

写
真
館
が
２
軒
あ
り
ま
し
た
。
賑
わ
い
の

中
心
地
で
あ
る
原
町
出
身
の
シ
ゲ
タ
は
上

田
の
繁
栄
を
実
体
験
し
、
流
行
に
も
敏
感

で
あ
っ
た
と
想
像
で
き
ま
す
。

ま
た
、
ア
メ
リ
カ
人
宣
教
師
が
横
浜
に

設
立
し
た
日
本
で
最
初
の
プ
ロ
テ
ス
タ
ン
ト

教
会
で
あ
る
日
本
基
督
公
会
は
、
１
８
７
６

年
（
明
治
９
年
）
に
上
田
日
本
基
督
公
会

を
設
立
し
ま
し
た
。
日
本
で
最
も
古
い
地

方
教
会
の
一
つ
で
、
他
の
地
方
都
市
へ
の
布

教
活
動
の
拠
点
と
も
な
り
ま
し
た
。
働
く

こ
と
は
神
の
命
で
あ
る
と
い
う
プ
ロ
テ
ス
タ

ン
ト
教
会
の
教
え
は
生
涯
シ
ゲ
タ
に
強
く

影
響
を
与
え
て
い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。「
私

が
学
ん
で
き
た
こ
と
は
す
べ
て
社
会
の
も
の

で
あ
る
」
と
い
う
言
葉
も
自
分
の
行
為
は

決
し
て
利
己
的
で
は
な
く
す
べ
て
社
会
の

も
の
で
あ
り
、
最
終
的
に
は
神
へ
と
つ
な
が

る
道
で
あ
る
と
い
う
信
念
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
だ
と
思
い
ま
す
。
シ
ゲ
タ
の
ア
メ
リ
カ
で

の
成
功
に
は
、
上
田
で
培
っ
た
思
想
の
裏
付

け
が
あ
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
に
、
地
方
都
市
で
あ
り
な
が

ら
外
国
と
密
接
に
結
び
つ
い
て
い
た
上
田
の

歴
史
を
知
れ
ば
、
シ
ゲ
タ
の
よ
う
な
国
際

人
が
生
ま
れ
た
の
も
不
思
議
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

シゲタの［簡単な！］年譜
1887年 (明治20年)
7月5日､現在の上田市原町で生まれる｡

1902年 (明治35年)
15歳の時､アメリカ西海岸の港町シアトルに

渡る｡

1903年 (明治36年)
アメリカ中西部の都市セントポールの美術学

校で学ぶ｡

1910年 (明治43年)
ロサンゼルスに移る｡この頃からロサンゼル
スで肖像写真家として働く.とともに､奇術師
として舞台に立つ｡その後､リトル東京に写真
館を開業する｡

1920年（大正9年）
ハリウッドで映画雑誌のカメラマンとして働
くとともに、この頃からピクトリアリズム（絵
画的写真芸術）と呼ばれる作品を撮影するよ
うになる。

1930年（昭和5年）
シカゴにカメラクラブの仲間であるジョー
ジ・P・ライトと共同してシゲタ・ライトスタ
ジオを設立する。

1941年（昭和16年）
日米開戦

1948年（昭和23年）
ロンドンの国際写真コンペティションにおい
て『渦巻』が芸術写真部門の 1等賞を受賞する。

1949年（昭和24年）
アメリカ写真協会名誉会員の称号を受ける。
生存中に受賞したのは当時5人。後進の教育
とアマチュアの育成に尽力したことによるも
の。

1954年（昭和29年）
アメリカ国籍を取得

1963年（昭和38年）
4月21日ロサンゼルスで死去。享年76歳。

1

2

34

5

1 女性の写真に鉛筆でスケッチ
 Drawing on a woman's photo with a pencil

2 手品をするシゲタ
 Shigeta performing a magic trick
3 教壇に立つシゲタ
 Shigeta giving a lecture

4 コマーシャル用カラー写真（パン）
 A color photo for a breadcommercial
5 カメラの前で話すシゲタ
 Shigeta talking fin ront of a camera



長野市 須坂市

千
曲
川

千曲川

信濃川

千曲市

中野市

上田市

小諸市

佐久市

長岡市

そ
れ
で
は
早
速
、西
沢
徳
雄
さ
ん
の
「
つ

け
ば
小
屋
」
に
取
材
に
行
く
こ
と
に
し
ま

し
ょ
う
。

私
達
が
住
む
、
こ
の
上
田
市
に
は
、
ち
ょ

う
ど
市
の
真
ん
中
を
分
断
す
る
よ
う
に
千

曲
川
が
流
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
千
曲
川
は
、

皆
さ
ん
ご
存
じ
の
通
り
新
潟
県
域
で
は
信

濃
川
、
長
野
県
域
で
は
千
曲
川
と
呼
称
が

変
わ
る
日
本
で
一
番
長
い
河
川
で
す
。
こ

の
水
量
豊
富
な
大
き
く
長
い
河
川
に
は
、

色
々
な
種
類
の
淡
水
魚
が
生
息
し
て
お

り
、
ビ
ー
ル
瓶
位
の
太
さ
の
「
大
う
な
ぎ
」

や
、
尺
を
超
え
る
よ
う
な
「
大
鮎
」、
上
流

に
行
け
ば
「
河
原
の
ダ
イ
ア
モ
ン
ド
」
と

呼
ば
れ
る
「
か
じ
か
」
な
ど
が
住
む
ロ
マ

ン
あ
ふ
れ
る
素
晴
ら
し
い
河
川
で
す
。

さ
て
、
私
ど
も
が
設
営
し
て
い
る
「
つ

け
ば
」(

河
川
敷
に
設
け
た
季
節
料
理
小
屋)

で
す
が
、
毎
年
４
月
下
旬
に
建
て
、
10
月

下
旬
ま
で
営
業
。
10
月
31
日
ま
で
に
は
き

れ
い
に
壊
し
元
の
河
原
に
戻
す
「
決
ま
り
」

が
あ
り
ま
し
て
、
一
つ
の
文
化
と
し
て
千

曲
川
の
季
節
感
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

本
来
「
つ
け
ば
」
と
い
う
言
葉
は
、
４

月
下
旬
か
ら
６
月
中
旬
の
ウ
グ
イ(

は
や)

の
産
卵
期
に
河
川
に
人
工
的
に
産
卵
床
を

作
っ
て
集
ま
っ
た
ウ
グ
イ
を
一
網
打
尽
に

捕
獲
し
て
し
ま
う
「
種
付
け
ば
漁
」
か
ら

き
た
言
葉
で
、
こ
の
ウ
グ
イ
を
塩
焼
き
、

魚
田
楽
、
天
ぷ
ら
と
３
種
類
に
調
理
し
た

も
の
を
「
つ
け
ば
料
理
」、
そ
し
て
、
つ
け

ば
料
理
を
河
川
敷
で
食
べ
て
も
ら
う
季
節

料
理
小
屋
を
「
つ
け
ば
小
屋
」
ま
た
は
、「
つ

け
ば
」
と
い
つ
し
か
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た

の
で
す
。

今
も
昔
も
、
上
田
を
流
れ
続
け
る
千
曲
川
は
、
上
田
を
語
る

貴
重
な
１
ペ
ー
ジ
で
す
。
う
ら
ら
か
な
春
か
ら
紅
葉
に
彩
る

秋
に
か
け
千
曲
川
に
建
て
ら
れ
た
「
つ
け
ば
小
屋
」
。
そ
ん

な
と
こ
ろ
か
ら
今
回
は
上
田
の
魅
力
を
探
り
ま
す
。

“つけば”
ってなに?

＊　

＊　

＊ 談
・
西
沢
徳
雄
さ
ん   

文
・
ど
ら
い
も
ん

海
無
き
里
の
水
の
恵

千曲川の鮎の友釣り



種
付
け
ば
漁
が
終
わ
り
、
６
月
下
旬
に

は
鮎
釣
が
解
禁
し
て
鮎
料
理
が
始
ま
る
の

で
、
そ
れ
か
ら
は
本
当
な
ら
「
鮎
料
理
小

屋
」
と
か
「
鮎
小
屋
」
と
呼
ぶ
の
が
正
解

だ
と
思
う
の
で
す
が
…
…
。

実
は
こ
ん
な
訳
が
あ
り
ま
す
。
ち
ょ
う

ど
私
が
鯉
西
で
働
き
出
し
た
30
年
ほ
ど
前

ま
で
は
、
鮎
釣
や
投
網
漁
で
捕
獲
し
た
鮎

は
、
現
地
で
消
費
す
る
の
で
は
な
く
鮮
魚

で
東
京(

築
地)

に
出
荷
す
る
の
が
普
通

だ
っ
た
の
で
す
。
私
の
親
父
な
ど
は
「
昔

は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
し
な
が
ら
暇
さ
え
あ

れ
ば
鮎
を
捕
っ
て
組
合
に
も
っ
て
い
っ
た

も
の
だ
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

千
曲
川
の
天
然
鮎
と
い
う
こ
と
で
か
な
り

良
い
値
が
つ
き
、
当
時
近
所
で
イ
の
一
番

に
カ
ラ
ー
テ
レ
ビ
を
買
っ
た
り
、
大
型
冷

蔵
庫
を
買
っ
た
も
の
だ
な
ど
と
よ
く
自
慢

し
て
い
ま
し
た
。
た
だ
、
こ
れ
が
バ
ブ
ル

が
弾
け
た
頃
か
ら
か
価
格
が
安
定
し
な

く
な
り
、
当
時
漁
業
組
合
長
を
し
て
い
た

親
父
が
「
こ
ん
な
事
な
ら
わ
ざ
わ
ざ
東
京

く
ん
だ
り
に
鮎
な
ん
か
送
る
こ
と
ね
ぇ
！

食
べ
た
き
ゃ
こ
っ
ち
に
来
て
も
ら
え
ば
い

い
ん
だ
！
」
と
始
め
た
の
が
つ
け
ば
小
屋

で
の
鮎
料
理
の
始
ま
り
な
の
で
す
。
今
で

こ
そ
鮎
料
理
の
方
が
人
気
が
あ
る
の
で
す

が
、
実
は
日
が
浅
い
の
で
す
。

ま
た
、
当
時
は
、
つ
け
ば
料
理(

ウ
グ

イ
の
料
理)
が
全
盛
期
で
、
つ
け
ば
小
屋

も
30
軒
ほ
ど
あ
り
、
地
元
の
人
が
「
花
見

が
終
わ
っ
た
ら
つ
け
ば
料
理
」
と
こ
ぞ
っ

て
企
業
ぐ
る
み
で
来
て
く
れ
た
も
の
で
す
。

こ
れ
も
季
節
感
と
い
う
か
、
当
時
の
文
化

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
た
だ
、
今
は
、
つ

け
ば
小
屋
も
十
数
軒
ほ
ど
に
減
っ
て
し
ま

い
、
若
い
人
の
魚
離
れ
な
ど
寂
し
い
限
り

で
す
が
、
昔
に
帰
る
、
昔
を
掘
り
起
こ
す

の
も
良
い
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま

す
。
漁
業
組
合
員
約
１
３
０
０
人
の
平
均

年
齢
は
、
75
歳
位
と
聞
い
て
い
ま
す
が
、

最
近
で
は
、
40
代
の
私
な
ど
が
メ
デ
ィ
ア

に
取
り
上
げ
ら
れ
た
せ
い
か
、
同
世
代
以

下
の
若
い
世
代
の
組
合
員
が
少
し
ず
つ
で

す
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

元
来
、
海
な
し
県
で
あ
る
長
野
県
、
特

に
こ
の
上
田
市
は
、
日
本
海
に
し
て
も
太

平
洋
に
し
て
も
遠
く
、
い
ま
ほ
ど
交
通
網

の
発
達
し
て
い
な
か
っ
た
そ
の
昔
、
海
の

幸
が
届
く
に
は
相
当
な
日
数
が
か
か
り
ま

し
た
。
あ
の
上
田
の
英
雄
真
田
親
子
も
、

こ
の
千
曲
川
の
幸
は
貴
重
な
タ
ン
パ
ク
源

だ
っ
た
の
は
間
違
い
な
い
で
し
ょ
う
。
時

代
が
流
れ
て
色
々
な
こ
と
が
変
わ
っ
て
き

て
い
る
現
代
で
す
が
、「
千
曲
川
が
こ
の
上

田
市
を
流
れ
る
」
事
は
全
く
変
わ
っ
て
い

ま
せ
ん
。
私
は
こ
の
千
曲
川
の
文
化
を
守

り
、
昔
を
も
っ
と
も
っ
と
掘
り
起
こ
し
て
、

全
国
に
千
曲
川
の
魅
力
を
も
っ
と
ア
ピ
ー

ル
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。（
談
）

貴
重
な
お
話
を
お
伺
い
し
な
が
ら
、
千

曲
川
に
65
年
ぶ
り
に
鮭
が
遡
上
し
て
き
た

と
い
う
新
聞
の
記
事
を
思
い
だ
し
ま
し
た
。

帰
り
が
け
に
漁
業
組
合
さ
ん
へ
で
も
寄
ら

せ
て
も
ら
お
う
か
な
と
思
い
立
ち
、
組
合

長
の
春
原
さ
ん
に
現
状
の
苦
労
や
努
力
、

保
存
さ
れ
て
い
る
貴
重
な
資
料
等
を
拝
見

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
正
時
代
か
ら
国
策
と
し
て
、
日
本
一

の
河
川
に
は
首
都
圏
に
電
気
を
送
る
為
に

発
電
用
ダ
ム
が
作
ら
れ
始
め
ま
し
た
。
工

業
用
の
立
地
と
し
て
も
好
条
件
の
為
に
工

業
建
設
も
進
め
ら
れ
、
高
度
成
長
期
に
は
、

工
業
廃
水
や
生
活
排
水
が
問
題
と
な
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
時
代
を
過
ご
し

た
川
辺
の
生
き
物
達
か
ら
は
「
な
ん
と
も

生
き
辛
い
時
代
に
な
っ
た
な
」
そ
ん
な
嘆

き
す
ら
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
。
そ
れ
で

も
、
清
掃
活
動
や
稚
魚
の
放
流
、
文
化
や

歴
史
の
継
承
と
い
っ
た
、
直
ぐ
に
は
結
果

が
出
な
い
努
力
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
全
て

の
皆
さ
ま
に
は
、
胸
に
込
み
上
げ
て
く
る

物
を
感
じ
ま
す
。
上
田
に
帰
っ
て
来
た
一

匹
の
鮭
で
し
た
が
、「
行
き
辛
い
時
代
も
終

わ
っ
た
な
」
と
上
田
を
語
る
一
ペ
ー
ジ
に

書
い
て
く
れ
る
よ
う
な「
カ
ム
バ
ッ
ク
サ
ー

モ
ン
」
で
あ
っ
て
欲
し
い
で
す
。

Ｉ　

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ　

千
曲
川
。

＊　

＊　

＊

＊　

＊　

＊

千曲川データ

初夏の千曲川

取材先
春原昌明 様（上小漁業組合）
西沢徳雄 様（鯉西）
参考資料：マルチメディア情報センター「私たちの周辺」

全長214km。新潟県に入り信濃川とな
る。流域面積11,900k㎡は日本第3位。万
葉の頃から千曲川として多くの詩歌に
詠われる。主な魚種は、アユ、コイ、フ
ナ、ウグイ、オイカワ、クチボソ、ナマ
ズ、ドジョウ。

※「カムバックサーモン」キャンペーン
長野県が1980年(昭和55年)から千曲川
にサケ遡上を復活させるために行って
いるキャンペーン
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編集後記
ハリー・K・シゲタとつけば文化。先進
性と自然豊かな素朴さ。上田の両面
性が楽しい編集作業でした。商店街
もまた、不器用ながらも新たな試みを
して参ります。ご協力いただきました
皆様に厚く御礼申し上げます。

今日は、松尾町フードサロンを紹介します。

　時計の針が11時半を回る頃、松尾町

フードサロンは、お弁当を買いに来る人で

賑わいます。MICカフェのショーケースの

前には、おかずがいろいろ入った大きめの

お弁当、スッキリサイズのちょっと小さめ

のお弁当、各種お惣菜が、色とりどり並び

ます。販売されている食べ物は、店内のテー

ブルでも食べることができます。＋100円

で、あったかいお味噌汁とお漬物がつきま

すので、軽くランチ気分も味わえます。

毎日、地域の料理好きな皆さんが、食べて

松尾町フードサロンがオープンしてから１年

がたちました。『食』を軸に『暮らしをたのし

く、街をいきいきと』を願いに、たくさんの人

たちと力を合わせて来ました。地域の農家の

方々から仕入れた、新鮮で安心安全な野菜。

色んな方々が心を込めて作ったお惣菜、お弁

当、お菓子、物産の数々をご用意しておりま

す。二階の厨房、サロンスペースではお料理

教室や各種会合にもお使い頂けます。イベン

トへのご利用など、皆様のアイデアでご活用

ください。また、サロン前のポケットパークは

憩いの場所としてお休み頂けます。どうぞお

気軽にお越しください。

くれる人達の健康に気を使いながら、いろ

いろなバリエーションのお弁当を提供して

くれるので、平日以外にも、お休みの日の

ランチ、学校や幼稚園などでのイベントな

どでも安心して利用できます。

また、時々お料理教室もやっていたり、自

分で企画したイベントにも会場を貸してく

れるそうです。いろんな使い方が出来そう。

さ～て、今夜の夕食の献立作りの参考にも

う一回りして帰ろっかな♡

松尾町

中央 1

上田駅お城口

中

イケダ薬局
玉井フルーツ店

アサヒカメラ堂

庄村万年筆店
但馬軒
コットン・サトー
フードショップみやした

ナオミ
ハレの日ヨロズヤ

美容室いちばん星
美容室RE-MIX（2F）
松尾町アートギャラリー
マルブン堂

メガネのヤジマ
塩田屋
清水書店
ラッキー
DSKパーソナルスクール

小池水産
グリーンオーク
かぐや姫（2F）
ビジネス志摩

JR上田駅

マムひらばやし
感性りんご

松尾町フードサロン

若林陶器
上原薬局

コエダ時計店
理容タケウチ
たきぜん

信学会上田予備校
ファンファン

えんぎや京町家
松尾カメラ

やまぎわ薬局
安田たばこ店

上田プラザホテル

マフラージ

クリーニング松屋

飯島商店

リンズコーヒー

上田病院

ホケン堂藤岡薬局
幻灯舎  カフェミント
邦心
千串屋

葡萄屋

進和ビル

大正館えんぎや

上田情報ビジネス
専門学校

上田情報ライブラリー
（パレオビル4F）

三井住友銀行
上田支店

松
尾
町
真
田
坂

ある日のフードサロン

～お弁当編～

～フードサロンから～

つぶ
やき

つぶ
やき


